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災害救援活動に興味を抱き、全領域に精
通している分野として、循環器病棟を希望
し入職しました。様々な疾患背景、病期に
ある患者さんの看護を学びました。入職時、
10年後のキャリア目標として、目指す分野

の認定看護師になることを挙げていました。
当時の師長よりEICUへの異動を勧められ、

集中ケアの魅力を見出すきっかけとなりま
した。

認定看護過程卒業後は、EICUからICUに異

動となりました。同じ集中治療室でも対象と
なる患者層、疾患が異なり、新たな気持ち
で学ぶ日々でした。新たな環境で、学んで
きたこと、経験してきたことを応用し、スタッ
フや様々な職種の方と連携し、よりよい看
護が提供できるよう様々な視点での活動を
目指しました。

認定看護過程在学中は、全国各地のかけが
えのない仲間と、大変有意義な時間を過ごす
ことができました。社会人になってから興味の
ある分野を、思う存分に学べる機会はとても
貴重でした。看護について、自分について見
つめ直し、仲間と議論することで、新しい気付
きがたくさんあり、財産となる時間でした。

ICUに異動し、約5年が経過しました。
活動の幅が自部署から部署横断的
な活動へと広がり、各部署や対象患
者のニーズに合わせた実践・教育・
相談に対応しています。集中ケアは
日進月歩です。新たな挑戦への意
欲を大切に、日々知識や思考をアッ
プデートしながら、柔軟に変化に対
応できる認定看護師を目指していま
す。
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