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トピック 

暖かくなってきましたが、まだまだ感染

症に気をつけなければならない季節です。 

冬の感染症で代表的なものにインフル

エンザとノロウイルス感染症があります。イ

ンフルエンザは、新型コロナウイルス感染

症と同様に飛沫（くしゃみや咳などからの

しぶき）で感染が伝播されるため、マスク

の着用とアルコール消毒を含む手指衛生

が重要となります。ノロウイルス感染症は

、吐物や排泄物からウイルスが伝播されま

す。それらを片付ける際には、ウイルスを吸

い込まないようマスクを着用しましょう。ま

た、ノロウイルスはアルコールが効かないた

め流水と石けんで手を洗いましょう。 

引き続き公共の場でのマスクの着用と

手指衛生を行い、感染症を予防していき

ましょう。 

日本赤十字社医療センター看護支援室に所属している、 

認定・専門看護師の活動を紹介しています。 

 

「執筆活動」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●看護支援室からのお知らせ  

透析看護認定看護師 今井早良・前川早智子 

透析ケア第 28巻 5号｢透析中の観察って何をするの？何が起こるの？｣ 

2022年 4月刊行予定 株式会社メディカ出版 

 

透析室配属の新人～経験 3 年目くらいまでの看護師を対象にしていま

す。透析看護でおえておきたい透析療法やケアの基本について、イメージイラ

ストを盛り込み、わかりやすく解説することを心がけました。｢新人の頃の失敗

談｣もミニコラムとして入れています。 

がん看護専門看護師 鏡朋子・冨澤絵美・腰原麻衣子 

YORi-SOUがんナーシング第 12巻 3号「疼痛マネジメントってなんですか？」他 

2022年 5月刊行予定 株式会社メディカ出版 

 

若手・中堅向けのがん疼痛マネジメントガイドブックです。若手の看護師が

臨床で向き合いがちな疑問に答える形式になっています。がん疼痛の基礎知

識だけでなく、「疼痛マネジメントってなんだろう」「アセスメントツールの使い方」

「認知症患者への対応」など中堅看護師も、看護師教育として使用できる内

容となっています。 

皮膚・排泄ケア認定看護師 佐々木貴代 

重症心身障害児・者 診療・看護ケア実践マニュアル第２版 

皮膚・爪の障害「褥瘡」・「ストーマ・失禁関連皮膚炎（IAD）」（仮） 

2022年刊行予定 株式会社診断と治療社 

 

重症心身障害児・者の治療やケアに携わっている多くの方が執筆している 

本の改訂版です。褥瘡管理と失禁関連皮膚炎について最新の知見を交え

て執筆しています。 
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