
日赤医療センターの基本理念
赤十字精神『人道・博愛』の実践
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『人道・博愛』の赤十字精神を行動の原点として
治療のみならず
健康づくりから

より健やかな生涯生活の維持まで
トータルでの支援サービスを提供します
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神
経
内
科
の
役
割
と
は
？

　

脳
、
神
経
、
脊
髄
、
筋
肉
に
関
す
る
疾

患
の
う
ち
、
服
薬
な
ど
の
内
科
的
治
療
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
診
療
を
行
う
の

が
私
た
ち
神
経
内
科
の
役
割
で
す
。
対
象

と
な
る
疾
患
は
、
脳
卒
中
や
認
知
症
、
ま

た
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
変
性
疾

患
、
脳
炎
や
髄
膜
炎
と
い
っ
た
神
経
感
染

症
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
高
齢
化

に
伴
っ
て
、
こ
う
し
た
疾
患
の
患
者
さ
ん

は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
神
経
内
科
診
療
の

ニ
ー
ズ
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、
受
診
を
希
望

さ
れ
る
大
勢
の
患
者
さ
ん
に
ス
ム
ー
ズ
に

診
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
、
各
医

知
っ
て
お
き
た
い

神
経
の
病
気

特集

高
齢
化
に
伴
い
神
経
疾
患
の
患
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
や
認
知
症
は
多
く
の
人
が
知
っ
て
い
る
疾
患
で
す
が
、

運
動
機
能
障
害
が
主
症
状
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
に
つ
い
て
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
そ
の
症
状
の
特
徴
や
診
断
の
難
し
さ
か
ら
、

気
付
か
ぬ
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
の
多
い

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症
候
群
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
の
神
経
内
科
の
特
徴
や
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症
候
群
に
つ
い
て
橋
田
医
師
に
聞
き
ま
し
た
。

震
え
、
歩
行
困
難
、

筋
肉
の
こ
わ
ば
り
…
…
。
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パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症
候
群
は
、
筋
肉

の
こ
わ
ば
り
や
震
え
、
動
作
緩
慢
と
い
っ

た
症
状
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
高
齢
に
な
る

ほ
ど
か
か
り
や
す
い
病
気
な
の
で
、
単
に

加
齢
に
よ
る
衰
え
だ
と
思
い
病
院
に
か
か

ら
な
い
、
あ
る
い
は
骨
や
筋
肉
に
原
因
が

あ
る
と
考
え
整
形
外
科
を
訪
れ
る
患
者
さ

療
機
関
と
の
連
携
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
単

独
で
は
病
棟
や
外
来
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー

に
限
界
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
回
復
期
の
患

者
さ
ん
に
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
病
院
へ
の
転

院
を
勧
め
た
り
、
再
発
予
防
を
目
的
と
し

た
外
来
治
療
を
要
す
る
患
者
さ
ん
に
は
地

域
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
た
り
、
患
者
さ

ん
を
第
一
に
考
え
た
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
特
徴
と
し
て
は
、
ま
ず
専
門

外
来
と
し
て
「
物
忘
れ
外
来
」
を
設
置
し

て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

末
梢
神
経
や
筋
肉
に
疾
患
が
あ
る

場
合
に
重
要
に
な
る
電
気
生

理
検
査
、
磁
気
刺
激
検
査

と
い
っ
た
最
先
端
の
検
査

も
導
入
。
質
の
高
い
診
療

体
制
を
整
え
、
診
断
が
つ

か
ず
に
不
安
を
抱
え
て
い
る

患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

見
逃
さ
れ
や
す
い
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

　

脳
卒
中
や
認
知
症
な
ど
は
、
症
状
が
特

徴
的
な
こ
と
に
加
え
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な

ど
、
目
に
見
え
る
画
像
検
査
で
診
断
で
き

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
一
般
的
な
内
科
で

も
診
療
が
可
能
と
い
え
ま
す
。
一
方
で
診

断
が
難
し
い
の
が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症

候
群
で
す
。

ん
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症
候
群
の
実
際
の
原

因
は
神
経
系
に
あ
り
ま
す
か
ら
、
整
形
外

科
の
診
察
で
は
特
定
で
き
ず
、「
異
常
な

し
」
と
さ
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の

で
す
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症
候
群
が
見
落
と

さ
れ
や
す
い
も
う
ひ
と
つ
の
理
由
は
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
で
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
仮
に
脳
や
神
経
の

疾
患
を
疑
っ
て
も
、
多
く
の
場
合
Ｍ
Ｒ
Ｉ

の
結
果
に
よ
っ
て
「
異
常
な
し
」
と
さ
れ

て
し
ま
い
、
気
付
か
ぬ
う
ち
に
症
状
が
進

ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら

早
め
の
受
診
を

　

神
経
内
科
で
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／

症
候
群
の
よ
う
に
一
般
的
な
検
査
で
は
特

定
で
き
な
い
疾
患
で
も
、
多
く
の
場
合
、

専
門
医
が
患
者
さ
ん
の
動
き
や
表
情
を
観

察
し
な
が
ら
診
断
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

２
０
１
３
年
に
は
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
（
注
１
）

と
い
う
検
査
方
法
が
日
本
で
承
認
さ
れ
、

画
像
と
数
値
に
よ
っ
て
鑑
別
す
る
こ
と
も

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
医
師

個
人
の
経
験
値
や
力
量
に
負
う
と
こ
ろ
が

大
き
か
っ
た
た
め
、
大
き
な
進
歩
と
い
え

ま
す
。
さ
ら
に
、
今
ま
で
区
別
の
難
し

か
っ
た
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
症
候
群
も
、
Ｍ
Ｉ
Ｂ
G
心
筋
シ
ン
チ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
査
（
注
２
）
で
見
分
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
確
実
な
診
断
が
で
き
る
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症
候
群
に

は
特
効
薬
と
呼
べ
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
服
薬
に
よ
っ
て
症
状
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
（
４
〜
５
ペ
ー
ジ

参
照
）。
治
療
を
始
め
る
の
が
早
い
方
が
、

将
来
的
に
症
状
の
進
行
が
軽
い
と
い
う
研

究
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
で
き
る

だ
け
早
い
段
階
で
診
察
を
受
け
、
治
療
を

始
め
る
こ
と
が
、
こ
の
疾
患
と
付
き
合
っ

て
い
く
上
で
重
要
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
「
体
に
何
か
異
常
が
あ
っ
た
ら
、
必
ず
原

因
が
あ
る
」
と
い
う
の
が
私
た
ち
神
経
内

科
の
考
え
方
で
す
。
自
分
の
体
の
動
き
が

今
ま
で
と
違
う
と
感
じ
た
ら
、
歳
の
せ
い

だ
と
思
わ
ず
、
ぜ
ひ
一
度
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
注
１
）核
医
学
検
査
の
ひ
と
つ
。
放
射
性
医
薬
品
を
投

与
し
、
脳
に
集
ま
る
放
射
線
を
と
ら
え
た
デ
ー

タ
を
画
像
化
し
て
、
病
態
を
直
接
的
に
診
断
す

る
。

（
注
２
）
Ｍ
Ｉ
Ｂ
G
と
い
う
物
質
を
注
射
し
、心
臓
の
交

感
神
経
へ
の
取
り
込
み
を
評
価
す
る
方
法
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
場
合
、
交
感
神
経
へ
の
取

り
込
み
が
低
下
す
る
と
さ
れ
て
い
る
。

神経内科 部長

橋田 秀司
はしだ・ひでじ 

Interview
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パーキンソン病／症候群って
どんな病気？

パーキンソン病／症候群は、患者さん自身も気付きにくく、
診断・治療も困難だといわれていました。

しかし、新たな技術によって病名の特定は容易になり、
早く治療を始めることで病気の進行を

遅らせることができるようになっています。
ここでは、そんなパーキンソン病／症候群の特徴や治療法を紹介。

病気への理解を深め、思い当たる症状があれば
早めに神経内科を受診してください。

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」
と

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
」

　

似
た
よ
う
な
症
状
が
現
れ
、
そ
の
区
別
が

困
難
な
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
症
候
群
。
そ
の
違
い
を
簡
潔
に
説
明
す

る
と
、
ま
ず
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
運
動
神

経
の
働
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ド
パ
ミ

ン
が
不
足
す
る
こ
と
で
、
手
足
の
震
え
や
動

作
緩
慢
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

一
方
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
は
、
薬

剤
の
副
作
用
や
脳
血
管
障
害
、
一
酸
化
炭

素
中
毒
な
ど
、
そ
の
原
因
が
は
っ
き
り
と
わ

か
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
明
ら
か
な
原
因
が
な

い
ま
ま
神
経
細
胞
が
脱
落
す
る
「
神
経
変

性
疾
患
」
も
含
ま
れ
ま
す
。
症
状
と
し
て

は
、
震
え
よ
り
も
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
や
動
作

緩
慢
が
主
症
状
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、

左
右
対
称
に
現
れ
や
す
い
と
い
う
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
進
行
も
早
く
、
早
期
か

　高齢化の進行と診断技術の進歩によって、患者さんの数は
年々増加しています。重症度で「ヤールⅢ※２」以上の方の
みが難病に認定されるため、実際の患者数はこれよりもかな
り多いものと考えられます。

※１：パーキンソン病とパーキンソン症候群のうち「進行性核上性麻痺」「大
脳基底核変性症」を合わせて「パーキンソン関連疾患」としています。

※２：パーキンソン病／症候群の重症度は、「ホーン･ヤールの重症度分類」
に照らして表します。症状の程度が５段階に分けられ、姿勢反射障害
は「ヤールⅢ」にあたります。
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●日本のパーキンソン関連疾患難病※１

　登録患者数の推移

年々、患者数は
増加しています
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治
療
法
と
合
併
症

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症
候
群
の
主
な
治

療
法
は
、
ド
パ
ミ
ン
を
補
充
す
る
薬
の
服

用
で
す
。
代
表
的
な
も
の
で
は
、
レ
ボ
ド

パ
や
ド
パ
ミ
ン
ア
ゴ
ニ
ス
ト
と
い
っ
た
薬

が
あ
り
ま
す
が
、
効
果
が
持
続
す
る
時
間
や

副
作
用
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
効
能
に
差
が
あ
る

た
め
、
症
状
の
進
行
具
合
や
患
者
さ
ん
の
体

質
な
ど
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
ま
す
。
ま

た
、
こ
う
し
た
薬
剤
や
ド
パ
ミ
ン
そ
の
も
の

の
分
解
を
抑
制
す
る
も
の
、
神
経
回
路
の
働

き
を
補
正
す
る
も
の
な
ど
、
多
様
な
役
割
を

持
つ
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
服
用
す
る
の
も

治
療
の
特
徴
で
す
。

　

さ
ら
に
、
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

が
合
併
症
で
す
。
中
で
も
、
物
が
う
ま
く
の

み
込
め
な
い
こ
と
で
起
こ
る
誤
嚥
性
肺
炎

は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
症
候
群
の
患
者

さ
ん
に
多
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
食

べ
物
だ
け
で
な
く
、
唾
液
の
誤
嚥
に
よ
っ
て

も
起
こ
り
得
る
病
気
で
す
か
ら
、
特
に
症
状

が
進
行
し
た
患
者
さ
ん
の
場
合
、
口
腔
内
の

状
態
を
常
に
気
に
か
け
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
発
熱
す
る
と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の

症
状
も
重
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ

て
し
ま
う
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
合
併

症
を
起
こ
し
た
患
者
さ
ん
に
は
入
院
し
て

い
た
だ
き
、
集
中
し
て
治
療
を
行
う
方
針
を

取
っ
て
い
ま
す
。

ら
転
倒
し
や
す
く
な
る
方
も
い
ま
す
。

　

そ
し
て
大
き
く
違
う
の
が
、
薬
の
効
き
や

す
さ
で
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
場
合
、

ド
パ
ミ
ン
を
補
う
薬
を
投
与
す
る
こ
と
で

動
作
に
改
善
が
見
ら
れ
、
症
状
の
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
症
候
群
の
場
合
は
、
薬
が
あ
ま
り
効
か
な

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
比
べ
て
神
経
細
胞
の
障
害
が
広

い
た
め
と
い
う
説
や
、
ド
パ
ミ
ン
受
容
体
が

壊
れ
て
い
る
か
ら
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　ダットスキャンで脳のドパミン神経の状態を評価することで、
パーキンソン病／症候群の画像診断が可能となりました。左下の
画像は正常対象者の脳で、大脳の線条体という部分に放射性医薬
品が集積して黄色く見えています。一方、右下の画像はパーキン
ソン病患者の脳で、線条体への集積が低下しているのがわかりま
す。上の写真はダットスキャンの撮影装置（ガンマカメラ）です。

新たな画像診断の検査「ダットスキャン」

　パーキンソン病の
４大症状といわれる
のが、「手足の震え」
「こわばり」「無動」
「姿勢反射障害※」で
す。姿勢反射障害を
除いて３大症状とい
うこともあります。このうち２つの
症状が見られる場合、パーキンソン
病／症候群と考えられます。また、
パーキンソン症候群では震えが見ら
れないこともあります。

※姿勢反射障害は、バラ
ンスを崩したときに無
意識に立て直そうとす
る反射の力が弱まって
いる状態をいいます。
転びやすさと考えると
わかりやすいでしょう。

パーキンソン病の
4大症状

〈正常な脳〉 〈パーキンソン病患者の脳〉
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パーキンソン病／症候群の一部は
申請によってさまざまな サポートが受けられます

パーキンソン病／症候群の治療に伴う
負担をサポートするのが、
難病認定による医療費助成と介護保険サービスです。
患者さんやご家族を支えるこれら2つの制度の
仕組みや支援内容、注意点について紹介します。
※詳細については、保健所など市区町村の窓口にお問い合わせください。

　
難
病
は
、
原
因
や
治
療
法
が
不
明
確
で
、

希
少
か
つ
長
期
の
療
養
を
必
要
と
す
る
疾

病
を
指
し
ま
す
。
医
療
費
の
助
成
は
、
こ

う
し
た
疾
病
の
原
因
・
治
療
法
の
究
明
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
負
担
軽
減
と
い
っ
た
目
的
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
も
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
は
じ
め
、「
難

病
」
と
認
め
ら
れ
た
疾
病
に
つ
い
て
医
療
費
の
助
成
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
よ
り
安
定
的
に
、
そ
し
て
幅

広
い
疾
病
に
対
し
助
成
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た

め
、
2
0
1
4
年
５
月
23
日
に
「
難
病
の
患
者
に
対

す
る
医
療
等
に
関
す
る
法
律
（
難
病
法
）」
が
成
立
、

2
0
1
5
年
１
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
申
請
に
は
「
難
病
指
定
医
」
を
受
診
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
都
道
府
県
が
定
め

た
医
師
で
、
申
請
に
必
要
な
「
臨
床
調
査

個
人
票
（
診
断
書
）」
は
こ
の
難
病
指
定
医
し
か
記
入
で

き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
定
を
更
新

す
る
場
合
は
、
難
病
指
定
医
、
も
し
く
は
「
協
力
難
病

指
定
医
」
の
受
診
が
必
要
で
す
。

「
難
病
」っ
て
な
に
？

指
定
難
病
と
診
断
さ
れ
た
ら

助
成
が
受
け
ら
れ
る
の
？

か
か
り
つ
け
医
の
診
断
で

申
請
で
き
る
の
？

医
療
費
の
助
成
を
受
け
ら
れ
る
も
の
は
？

　
医
師
の
診
断
だ
け
で
は
、
医
療
費
の
助
成

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
都
道
府
県
へ
申
請

し
、
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
請
か
ら
認
定
ま
で
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
、
支
給
申

請
を
す
れ
ば
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
申
請
日
よ
り

前
の
分
に
つ
い
て
は
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

診
断
さ
れ
た
ら
早
め
に
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
難
病
の
中
で
も
、
医
療
費
助
成
の
対
象
と

な
る
疾
病
を
特
に
「
指
定
難
病
」
と
呼
び

ま
す
。
難
病
法
に
よ
っ
て
そ
の
対
象
は
大

き
く
増
え
、
現
在
は
3
0
6
疾
病
、
約
1
5
0
万
人
が

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
関

連
疾
患
で
は
、
姿
勢
反
射
障
害
が
現
れ
る
と
（
ヤ
ー
ル

Ⅲ
）
対
象
に
な
り
ま
す
が
、
症
状
が
震
え
や
こ
わ
ば
り

だ
け
の
場
合
に
は
対
象
に
な
ら
な
い
な
ど
、
同
じ
難
病

で
も
程
度
に
よ
っ
て
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
都
道
府
県
に
よ
っ
て
は
独
自
に
対
象
と
な
る

疾
病
を
定
め
て
い
る
場
合
も
あ
り
、
東
京
都
で
は
、「
都

単
独
疾
病
」
と
し
て
、８
疾
病
が
助
成
対
象
と
な
っ
て

い
ま
す
。
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パーキンソン病／症候群の一部は
申請によってさまざまな サポートが受けられます

　
認
定
さ
れ
た
指
定
難
病
に
か
か
る
「
指
定

医
療
機
関
」
で
の
診
療
、
調
剤
、
自
宅
で

の
介
護
や
看
護
を
対
象
に
助
成
が
受
け
ら

れ
ま
す
。「
指
定
医
療
機
関
」
と
は
都
道
府
県
が
定
め

る
医
療
機
関
で
、
そ
れ
以
外
の
病
院
な
ど
で
受
け
た
治

療
に
つ
い
て
は
助
成
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　

介
護
に
関
し
て
は
、
①
訪
問
看
護
、
②
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
③
居
宅
療
養
管
理
指
導
、
④
介
護
療

養
施
設
サ
ー
ビ
ス
、
⑤
介
護
予
防
訪
問
看
護
、
⑥
介
護

予
防
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
⑦
介
護
予
防
居

宅
療
養
管
理
指
導
、
以
上
７
項
目
が
対
象
で
す
。

　

鍼
灸
治
療
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
他
の
疾
病
や
け
が
な
ど

に
か
か
る
医
療
費
な
ど
は
、
当
然
な
が
ら
対
象
外
で
す
。

助
成
が
認
め
ら
れ
る

対
象
範
囲
は
？

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は

受
け
ら
れ
る
の
？

指
定
難
病
の
医
療
費
助
成
と

介
護
保
険
の
違
い
は
？

　
介
護
保
険
で
は
、
40
〜
64
歳
の
「
第
2
号

被
保
険
者
」
を
対
象
と
し
て
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
関
連
疾
患
を
含
む
16
種
類
の
特
定
難

病
を
指
定
し
て
お
り
、
個
別
審
査
で
こ
れ
に
該
当
す
る

と
認
め
ら
れ
た
場
合
、
要
介
護
認
定
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
認
定
調
査
員
の
調
査
や
主
治
医
の
意
見

書
を
も
と
に
審
査
が
行
わ
れ
る
た
め
、
ヤ
ー
ル
Ⅲ
未
満

の
患
者
さ
ん
で
も
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
負
担
金
額
と
助
成
を
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
ま
ず
金
額
面
に

つ
い
て
、
介
護
保
険
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
か
か
っ
た
費
用
の
１
〜
2
割
が
自
己
負
担
、

残
り
が
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。
指
定
難
病
の
よ
う

な
、
自
己
負
担
の
上
限
額
は
定
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
訪

問
看
護
・
訪
問
入
浴
介
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
通
所
リ

ハ
ビ
リ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
福
祉

用
具
の
購
入
補
助
や
貸
与
・
住
宅
改
修
費
の
支
給
な
ど

多
種
多
様
で
す
。
た
だ
し
、
要
介
護
度
に
よ
っ
て
一
部

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

指
定
難
病
の
医
療
費
助
成（
医
療
保
険
）と

介
護
保
険
は
併
用
で
き
る
の
？

　
同
一
の
サ
ー
ビ
ス
に
両
者
を
併
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
の
認
定
も
受

け
て
い
る
場
合
、
介
護
保
険
が
優
先
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
訪
問
看
護
に
つ
い
て
は
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

助
成
さ
れ
る
金
額
は
？

　
申
請
す
る
と
、世
帯
収
入
な
ど
に
よ
り「
自

己
負
担
上
限
額
」
が
定
め
ら
れ
、
そ
れ
を

超
え
た
分
が
全
額
助
成
さ
れ
ま
す
。
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ご存じですか？ 「せん妄」を

こ
こ
ろ
と
身
体
の
密
接
な
関
係

　

こ
こ
ろ
と
身
体
は
密
接
に
関
係
し
て
い

ま
す
の
で
、
身
体
に
対
す
る
治
療
で
入
院

し
て
い
る
間
に
、
こ
こ
ろ
の
機
能
も
変
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
分
が
落
ち
込

ん
で
抑
う
つ
的
に
な
る
こ
と
や
、
手
術
後

に
寝
ぼ
け
た
よ
う
に
な
る
こ
と
を
多
く
の

方
が
体
験
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の

代
表
的
な
「
せ
ん
妄
」
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

せ
ん
妄
と
は
？

　

脱
水
や
感
染
、
貧
血
、
薬
物
な
ど
身
体

に
何
ら
か
の
負
担
が
か
か
っ
た
と
き
に
、

脳
の
一
時
的
な
機
能
低
下
が
起
こ
り
、
非

常
に
強
い
寝
ぼ
け
の
よ
う
な
状
態
に
な
る

こ
と
を
指
し
ま
す
。

せ
ん
妄
の
症
状

・
場
所
や
日
付
が
わ
か
ら
な
く
な
る
。

・
昼
夜
の
区
別
が
つ
き
に
く
く
な
る
。

・
実
在
し
な
い
は
ず
の
も
の
が
見
え
る
。

・
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
く
な
る
。

・
過
去
の
こ
と
を
現
在
の
こ
と
の
よ
う
に

話
す
。

・
落
ち
着
か
ず
、じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
。

・
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
。

・
身
体
に
付
い
て
い
る
治
療
の
管（
点
滴
や

ド
レ
ー
ン
）を
抜
い
て
し
ま
う
。

こ
ん
な
原
因
が
あ
り
ま
す

・
感
染
：
肺
炎
、
尿
路
感
染
、
髄
膜
炎
、

脳
炎
な
ど

・
脱
水
や
貧
血

・
電
解
質（
ミ
ネ
ラ
ル
）の
異
常

・
脳
血
管
系
障
害

・
肝
臓
・
腎
臓
の
異
常

・
新
し
く
始
め
た
薬
の
影
響

・
ア
ル
コ
ー
ル
か
ら
の
離
脱
症
状

治
療
は
？

・
原
因
と
な
っ
た
病
気
の
治
療
を
し
て
、

身
体
の
症
状
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

・
落
ち
着
か
な
さ
や
イ
ラ
イ
ラ
感
に
は
、

神
経
を
鎮
め
る
お
薬
を
使
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

日
常
の
感
覚
や
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め

ご
本
人
や
ご
家
族
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

・
時
計
や
カ
レ
ン
ダ
ー
を
近
く
に
置
き
、

一
緒
に
日
時
の
確
認
を
す
る
。

・
会
話
を
増
や
す
。

・
新
聞
・
雑
誌
を
読
む
。
テ
レ
ビ
を
見
る
。

・
軽
い
運
動
を
取
り
入
れ
る
。

・
普
段
使
っ
て
い
た
メ
ガ
ネ
や
補
聴
器
を

付
け
る
。

・
身
体
の
痛
み
や
便
秘
な
ど
、
不
快
な
感

覚
や
気
に
な
る
こ
と
は
、早
め
に
ス
タ
ッ

フ
に
伝
え
る
。

当センターには、日本看護協会が認定している
専門看護師9名、認定看護師23名が勤務し
（2017年1月現在）、
それぞれの分野に特化した看護ケアを
患者さんに提供しています。
本連載では、私たち「専門看護師」「認定看護師」を
皆さんによりいっそう知っていただくため、
耳寄りな情報をリレー形式でお伝えします。

精神看護
専門看護師

（リエゾン精神看護）

専門看護師・認定看護師の

知恵袋 3

ご
家
族
が
し
ば
し
ば
感
じ
る
困
り
ご
と

・
つ
じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
発
言
を
訂
正
す

る
と
怒
り
出
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
否
定
せ
ず
に
、「
怖
か
っ
た
ね
、

辛
い
ね
」
と
い
っ
た
形
で
、
気
持
ち
に

寄
り
添
う
よ
う
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
入
院
し
て
急
に
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
認
知

症
は
徐
々
に
進
ん
で
い
く
も
の
で
、
せ

ん
妄
と
は
異
な
り
ま
す
。

誰
で
も
な
り
得
ま
す

　

せ
ん
妄
は
入
院
患
者
さ
ん
の
10
〜
15
％

に
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
誰
し
も
な
り

得
る
も
の
で
す
。
び
っ
く
り
し
て
心
配
し

過
ぎ
る
こ
と
な
く
、
い
つ
で
も
ス
タ
ッ
フ
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科

医
師
・
臨
床
心
理
士
と
共
に
、「
こ
こ
ろ
の

機
能
の
変
化
に
対
応
す
る
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー

ム
」
と
し
て
病
院
内
を
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
曽
根
原
純
子
／
看
護
部
）

■
専
門
看
護
師（
C
N
S: Certified Nursing Spe-

cialist

）

各
専
門
分
野
に
お
い
て
、
把
握
・
判
断
し
、
実
践
・

相
談
・
調
整
・
倫
理
調
整
・
教
育
・
研
究
の
6
側

面
か
ら
看
護
の
質
向
上
に
努
め
ま
す
。

■
認
定
看
護
師
（
C
N: Certified Nurse

）

各
認
定
分
野
の
専
門
性
を
発
揮
し
な
が
ら
、
実

践
・
始
動
・
相
談
の
3
つ
の
側
面
か
ら
看
護
の
質

向
上
に
努
め
ま
す
。
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ママと赤ちゃんの
HAPPY BIRTH ROOM

29 小児病棟の育児支援

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族
の

貴
重
な
時
間
を

安
心
し
て
過
ご
し
て
ほ
し
い

　
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
6
B
病
棟
は
、

生
後
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
14
歳
未

満
ま
で
の
病
気
の
お
子
さ
ん
が
入
院
し

て
い
る
小
児
病
棟
で
す
。
ご
家
族
に

と
っ
て
、
病
気
の
赤
ち
ゃ
ん
と
離
れ
て

過
ご
す
こ
と
は
大
き
な
不
安
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
6
B
病
棟
で
は
、
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
た
い
ご
家
族

の
思
い
に
添
え
る
よ
う
に
、
付
き
添
い

の
た
め
の
入
院
部
屋
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。

　
も
っ
と
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
付

き
添
い
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
に
も
、
赤
ち
ゃ
ん
と

ご
家
族
の
時
間
を
大
切
に
し
、
ご
両
親

が
朝
6
時
か
ら
夜
10
時
ま
で
の
間
、
面

会
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
面
会

時
間
外
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
は
受
け
持

ち
の
看
護
師
か
ら
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
哺
乳
量
や
う
ん
ち

や
お
し
っ
こ
の
回
数
は
、
専
用
の
個
人

ボ
ー
ド
に
毎
日
記
録
し
て
お
り
、
ご
家

族
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
面
会
時
間

に
は
、
個
室
で
な
く
大
部
屋
で
あ
っ
て

も
、
で
き
る
だ
け
ご
家
族
だ
け
の
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
空
間
が
作
れ
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

入
院
中
も
育
児
方
針
を

な
る
べく
継
続
で
き
る
よ
う
に

　
赤
ち
ゃ
ん
が
病
気
に
な
り
、
母
乳
や

ミ
ル
ク
が
飲
め
な
く
な
っ
た
り
、
不
機

嫌
で
泣
き
や
ま
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と

で
、
思
い
ど
お
り
の
育
児
が
で
き
ず
、

自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は

助
産
師
が
直
接
お
母
さ
ん
か
ら
お
話
を

伺
い
、
お
っ
ぱ
い
の
ケ
ア
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
や
遊
び
な

ど
に
つ
い
て
は
、
勤
務
す
る
2
名
の
保

育
士
が
、
た
く
さ
ん
の
子
供
に
関
わ
っ

て
き
た
経
験
を
も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
離
乳
食
の
形
態
や

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
食
な
ど
は
、

病
棟
専
従
の
栄
養
士
が
ご
相
談
に
対
応

し
て
い
ま
す
。
育
児
へ
の
不
安
が
大
き

く
、
退
院
後
も
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
な
場
合
は
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
地
域
と
の
連
携
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
6
B
病
棟
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
専
門
職
が
手
を
携
え
、
ご
家
族

の
育
児
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

小
児
病
棟
の
看
護
師
と
し
て
、
赤
ち
ゃ

ん
が
一
日
も
早
く
病
気
か
ら
回
復
し
、

ご
家
族
が
育
児
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の

病
気
の
症
状
に
よ
る
苦
痛
を
読
み
取
り

な
が
ら
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
関
わ
り
方
を
お
母
さ
ん
と
共
有
し
、

入
院
中
も
お
母
さ
ん
が
自
信
を
持
っ
て

育
児
を
継
続
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。

育
児
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は

た
く
さ
ん
い
ま
す

　
小
児
病
棟
に
は
、
看
護
師
の
み
な
ら

ず
、
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
専
門
職

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が

お
っ
ぱ
い
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
場
合
、

6B病棟 
小児看護専門看護師

間所 利恵
ましょ・りえ

入院中の赤ちゃんとご家族の不安を手厚くサポートします
病気で入院生活を送る赤ちゃんとご家族を支援する6B病棟の取り組みを紹介します。

付き添い用の入院病室

哺乳量などを記録する個人ボード

プレイルーム。入院中も季節を感じられるイベント

を開催
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はい、
こちら管理

栄養士、

栄養相談室
です

　

栄
養
指
導
は
、
医
師
か
ら
指
示
の
あ
っ

た
外
来
・
入
院
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、

管
理
栄
養
士
が
「
個
人
栄
養
食
事
指
導
」

を
行
い
ま
す
。
普
段
の
食
生
活
を
聞
き
取

り
、
現
状
の
問
題
点
を
把
握
し
た
上
で
、

献
立
や
料
理
法
に
つ
い
て
の
提
案
を
行
う

と
と
も
に
、
身
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
適

切
に
摂
取
す
る
こ
と
や
、
疾
病
（
糖
尿
病

な
ど
）
の
重
症
化
防
止
、
栄
養
障
害
（
低

栄
養
）
の
治
療
や
予
防
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
幅
広
い
内
容
に
つ
い
て
お
話
し
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

食事や健康にまつわる悩み・相談に
管理栄養士がお答えします。

今回は「栄養指導」についてです。

A n s w e r

管
理
栄
養
士
が

必
要
な
知
識
の
提
供
、

食
事
療
法
の
提
案
な
ど
、

栄
養
面
の
指
導
を

行
い
ま
す
。

今回のそうだん

診察の結果、
栄養指導を受けるよう
　勧められました。

具体的にはどういう内容の
ものでしょうか？

●医師が必要と認めるケース
「特別食」が
必要な方

腎臓食、肝臓食、糖尿食、胃潰瘍食、貧血食、
膵臓食、脂質異常症食、痛風食など

右のいずれかに
該当する方

・がん患者さん
・摂食または嚥下機能（食物を噛んだり、の

み込んだりする力）が低下した患者さん
・低栄養状態にある患者さん

　当センターで入院
治療や外来診療を受
けている患者さんで、
医師が必要と認める
方であれば、どなた
でも受けることがで
きます。

　「個人指導」と「集団指導」に分
けられますが、今回は個人指導につ
いてご説明します。
　個人指導は2階の文書窓口・患者
サービス推進課内の個室で行ってい
ます。患者さんごとの生活条件や体
の状 態、嗜 好 を踏 まえた食 事 メ
ニュー、栄養計画などをご提案でき
るのが個人指導の特長といえます。

マンツーマン？

　医師の指示にもよりますが、腎臓
病の方であれば「食塩」や「たんぱ
く質」、糖尿病の方の場合、「エネル
ギー」や「食事バランス」などにつ
いて、日々の生活を振り返りなが
ら、管理栄養士と共に食事のありよ
うについて考え直していきます。

指導の内容は？

　初めて指導を受ける方（初回指導）
はおおむね30分。2回 目 以 降 は20

分ほどとなります。

所要時間は？

　医師によっては「継続指導」を指
示する場合があります。その場合は
月に1回を限度として、引き続き指
導を受けることができます。

何度も受けられる？

　必要です。初回指導は医師と患者
さんが相談して日程を決めることが
多いです。継続指導であれば、ご希
望の日時で栄養指導時に予約するこ
とができます（ただし状況によって
は希望の日程での予約が難しいこと
があります）。

予約は必要？

誰でも受けられる？

栄養指導Q&A
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知
っ
て
お
き
た
い
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
の
あ
れ
こ
れ
。

今
回
は
新
設
さ
れ
た「
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」に
つ
い
て
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
医
療
機
関
等
と
、
よ
り
密
接
な
連
携
体
制
を
構
築
し
た
上
で
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

な
ん
で
も  

大  

辞
典

日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー

　

こ
の
3
月
よ
り
、
医
療
連
携
室
、
総

合
医
療
相
談
室
を
統
合
し
て
「
患
者
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
多

種
多
様
な
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
き
め

細
か
く
対
応
で
き
る
よ
う
、
多
職
種
の

職
員
が
協
働
し
、
外
来
受
診
か
ら
入
退

院
、
在
宅
移
行
へ
向
け
た
支
援
ま
で
、

総
合
的
に
取
り
組
み
、
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

【
か
ん
じ
ゃ
し
え
ん
せ
ん
た
ー
】

か

　「患者支援センター」設置により、2階の医療連携室・総合医療相談室・がん相談が1 階
へ、1階の文書窓口は「文書窓口・患者サービス推進課」と名称変更して2階へ移動しました。
患者支援センターにご用の際は、受付にてお声掛けください。

受
付
は
1
階

会
計
コ
ー
ナ
ー
の

並
び
と
な
り
ま
す
。

フ
ロ
ア
マ
ッ
プ
で
位
置
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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←モバイルサイトは
　こちらから。
　（docomo/au/SoftBank対応）

●外来診療の最新スケジュールは、当センターのホームページでご確認ください。『TeaTime』の
バックナンバー（PDF版）もご覧いただけます。

ホームページ
アドレスのご案内

日赤医療センターに関すること  http://www.med.jrc.or.jp/
赤十字全般に関すること　　　 http://www.jrc.or.jp/

ここからのおと

このコラムは、「こころ」と「からだ」の健康を保つために、
皆さんにお勧めしたいことを記した「ノート」です。

健康管理センター
健康運動指導士 

渡邊 久美
わたなべ・くみ

　「冬は寒くて散歩に出たくな
いけど、暖かくなったら、また
始めよう」と思われる方は多い
のではないでしょうか。
　このように、天候や季節は、
人間の身体活動・運動を促進さ
せる要因の一つなのです。当た
り前のようですが、私たちは、
自分の意志だけでなく周りの環
境に左右されて動いています。
　さあ、春になりました！外に
出てみませんか？

いつも貴重なご意見を
ありがとうございます

春の訪れ 深呼吸エクササイズ 脳トレ

　当センターには、患者さんやご家
族の皆さんから日々、多くのご意見・
ご質問が寄せられています。特に多
く頂くご意見については、ホワイト
ボードを設置してお答えしていま
す。少々奥まったところにあります
が、皆さん、ぜひ一度ご覧ください!!

病棟ラウンジの自動販売機ですが、
飲み物の種類が少ないと思います。
増やしてください。

種類が少ないのは、治
療に影響を及ぼす可能
性がある飲み物を控え

ているからです。治療・療養環境
を整える目的で行っています。ご
理解・ご協力をお願いいたします。
　今後も皆さんのご意見をもとに
検討を重ねていきたいと思います。
ご意見ありがとうございました。

ホワイトボードは、1階放射線科奥のスペー
スにあります

こんなご意見を
いただきました

心 身体 脳
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診療のご案内

●初診の方：午前8時30分～午後3時　　
●再診の方：午前7時50分～午後3時

受付時間

●土曜日　●日曜日　●祝日　●12月29日～ 1月3日　
●5月1日（日本赤十字社創立記念日）

お問い合わせ

☎03-3400-1311

急病の場合：曜日・時間に関係なく救急外来で診療します。ご来院
の前にお問い合わせください。

診察カード：全科共通で永久に使用します。ご来院時には必ずお持
ちください。

健康保険証：ご来院時に確認させていただいております。特に、更
新・変更の際は必ずご提出ください。

院外処方せん：すべての診療科で発行しております。全国の保険薬
局でお使いいただけます。

※初診の受付時間については、診療科により異なりますので、診療科受付窓口へお
問い合わせください。また、診療科が異なる場合や最終来院日から1カ月以上経過
した場合は、初診扱いとなりますのでご注意ください。

外来休診日

　何かに集中しているとき、緊
張しているとき、猫背で座って
いるとき……私たちはとても
浅い呼吸を繰り返しています。
ゆっくり深呼吸をし、上半身の
筋肉も伸ばしていきましょう。
①息を吸うとき

手のひらを上に向け、
やや腕を後ろへ引くよ
うにし、軽く胸を張る。

②息を吐くとき
手の甲を向かい合わせ
るようにし、背中を丸
める。肩の力を抜く。
吸う息より吐く時間を
長くする。

※①・②を数回繰り返す。

①自分の方に
手のひらを
向け、グー
にする

②右手の親指
と左手の小
指を伸ばす

③次に左手の
親指と右手
の小指を伸
ばす

④：②と③の動きを繰り返す
　慣れてきたらテンポup！
⑤：④ができたら、足踏みしな

がらチャレンジ（座りながら
の足踏みでもOK）

足の動きが付くと難しくなります！

Vol.6
〜春編〜


