
 

【産後入院中の生活】 

 助産師が産後生活の第一歩をお手伝いします。 

「吸いたい」「寝たい」赤ちゃんがお母さんを導いてくれます。 

赤ちゃんの様子に応じて活動しましょう。 

 

Q：入院期間はどれくらいですか？ 

A：概ね６～7 日程度ですが、出産前後の状況でより長くなることもあります。 

退院延期のご希望もご相談ください。 

 

Q：入院する病棟を見学できますか？ 

A：マタニティクラス「産後クラス」で見学の時間があります。 

※病棟の状況により、全てのお部屋を見学できるわけではありません。 

 

Q：希望通りの部屋に入れますか？ 

A：空室の状況によってはご希望に沿えない場合があります。 

 

Q：面会はできますか？ 

A：ホームページをご参照ください。 

 

Q：退院の時間や迎えはどうすればよいですか？ 

A：基本的に退院は午前 10 時としています。 

状況により午後の退院をお勧めする場合もあります。 

 

Q：沐浴練習はできますか？ 

A：初産婦の方を対象に入院中 1 回実践していただきます。 

経産婦の方で不安な方はお気軽にご相談ください。 

 

Q：入院中のスケジュールを教えてください。 

A：ホームページにある「お産入院・産後の入院生活」をご確認ください。 

   

Q：授乳方法を教えてもらえますか？ 

A：お家でも困らないように、入院中は助産師が夜間も含めてお手伝いします。 

「母乳育児のしおり」もぜひ参考になさってください。 


