
2024年 7月 

 

健康管理センターご利用の皆さま 

 

日本赤十字社医療センター 

健康管理センター 

 

人間ドック等の実施状況について 

 

人間ドック（事業所健診含む）等の予約と実施状況につきまして、下記のとおりご案内いたします。 

なお、健康管理センターではパンフレットの刷新を行いました。当センターの 1階総合案内や 2階外来フ

ロア、健康管理センターにも設置しております。また WEB から閲覧できるようになりましたので、是非ご

活用いただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

1．人間ドック等の実施状況 

種   類 実施状況 

宿泊及び日帰り等 

全ての人間ドック 

〈実施状況〉通常通り 

要予約 受付時間は、14：00～16：30 

 受診希望日は、申込日から１４日間以降のご予約を受け付

けております。 

 

事業所健診・特定健診 

予防接種 

特定保健指導 

ヘルスアップ外来 〈実施状況〉一部実施 

Aコースのみ 毎週火・木・金 15：30～（30分程度） 

身体検査（一般健康診断） 

 渡航前検診、就職用検診 

 各種抗体検査 等 

要予約 受付時間は、14：00～16：30 

受診希望日は、申込日から７日間以降のご予約を電話にて

受け付けております。 

診断書等の記入に必要な検査項目や注意事項全般の書類に

ついては、予めご自身で準備を行い身体検査当日に医師へ提

出をお願いしております。スマホ画面等の個人端末を利用し

医師に確認を求めるなどの行為はお断りしております。 

 

2．2024年 9月以降の人間ドック予約受付の開始日について 

（1）人間ドックの予約開始スケジュール （次ページあり） 

受診月 ご予約内容 予約開始日 予 約 方 法 

2024年 9月 
 

対象は、

全ての人

間ドック

2024年 

7月 1日（月） 

 

予約開始日の 14：00から電話又は 

ホームページにて予約を承っております。 

 
2024年 10月 

2024年 

8月 1日（木） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）予防接種 

接種希望日は、申込日から 14日間以降のご予約を電話にて受け付けております。 

（3）身体検査（一般健康診断） 

詳しくは、日本赤十字社医療センターの健康管理センターホームページ 

『健康診断・予防接種について』 

＞＞『一般健康診断のご案内（予約制）』をご確認ください。 

    ・診断書発行：和文５，５００円（税込）（受診後 7日程度要します。） 

           英文１１，０００円（税込）（受診後１０日程度要します。） 

（4）ヘルスアップ外来 

健康管理センターで人間ドック等の健診を受けられた方で、希望日の７日前までのご予約を電話又は、

受付カウンターで受け付けております。 

詳しくは、当健康管理センターのホームページ 

『禁煙外来・ヘルスアップ外来について』 

＞＞『ヘルスアップ外来のご案内』をご確認ください。 

 

   ≪Aコースのみ≫ 

    ・実施日：毎週火曜日、木曜日、金曜日（月曜日、水曜日は要相談） 

    ・回数：１回 

    ・所要時間：15：30～  ３０分程度 

    ・料金：３，３００円（税込み） 

    ・実施内容：栄養士・運動指導士・保健師のいずれか１名による指導 

2024年 11月 
コース 2024年 

9月 2日（月） 

≪ホームページの予約について≫ 

宿泊タイプ：総合精査ドック、消化器精査ドック、 

一泊ドック A・Bコース 

日帰りタイプ：プレミアム一日ドック、 

一日ドックＡ・Ｂコース 

予約確定につきましては、当健康管理センター事

務スタッフから折り返しの電話連絡等により確定

となります。（各種オプションによっては、ご希望

の日程でお取りできない場合もございますので、

その日程調整を行います。） 

2024年 12月 
2024年 

10月 1日（火） 

2025年 1月 
2024年 

11月 1日（金） 

2025年 2月 
2024年 

12月 2日（月） 

2025年 3月 
2025年 

1月 6日（月） 

〘 問い合わせ 〙 

日本赤十字社健康管理センター 03-3400-0372・0373 （直通） 

 ・日程のご変更及びお問い合わせ  9：00～16：30（土日祝祭日を除く月～金） 

 ・新規ご予約           14：00～16：30（   〃   ） 


